Herbal Hammam & Spa

Los aromas del bosque, las piedras del rio y las hierbas
de las montafias estdn presentes en este espacio creado para que

el paradisiaco entorno de nuestro hotel llene todos sus sentidos...



Masajes ¢ Tratamientos

CIRCUITO DE SAUNAS - 40 min.

Nuestra piscina de agua templada le permitird relajarse con las imponentes vistas del Parque
Nacional Nahuel Huapi.

Recomendamos comenzar con un maximo de 10 minutos en el Sauna Finlandés, es importante

no sobreexponerse a las altas temperaturas, por lo cual se deben intercalar periodos de hidratacion
y duchas frecuentes. Una vez que la temperatura corporal haya descendido recomendamos
ingresar al Basio Hammam, por periodos no mayores a 7 minutos consecutivos. Es posible

repetir el circuito siempre respetando los periodos de correcta hidratacién y descanso.
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CEREMONIA HERBAL HAMMAM & SPA - 90 min.

Reviva y disfrute de esta antigua ceremonia que trae todos los aromas del Oriente con una
agradable exfoliacién de lavanda y un suave masaje que preparan su piel para recibir rodos los
beneficios de una intima sesion de Hammam y luego disfrutar de un masaje a eleccion para

quedar totalmente relajado.

Beneficios del Baiio Hammam

Los beneficios del bario hiimedo de vapor son la eliminacién de roxinas y la mejora de la circulacion
sanguinea. Brindard una sensacidn tinica de bienestar y relajacion que permite afrontar los

momentos de alta exigencia de manera armédnica.
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MASAJE CORPORAL - 50 min.

Recupere vitalidad animdndose a disfrutar en cuerpo y alma de un completo masaje corporal
realizado por nuestras experimentadas masoterapeutas. Aplicando diferentes técnicas y aceites
segiin el objetivo a eleccidn: relajar, descontracturar, energizar, logrardn reducir tensiones,

eliminar el dolor muscular y mejorar su circulacion sanguinea promoviendo el bienestar general

de su organismo. Para ganar salud y relax.

MASAJE EXPRESS - 30 min.

Este rdpido masaje de entrada en calor le va a permitir disfrutar su actividad fisica (de la pesca,
ski, trekking, etc), desde el primer momento. Los misculos precalentados, las articulaciones
lubricadas, el sistema nervioso y circulatorio activos le dardn una sensacion de energia y

preparacion fisica ademads de evitar lesiones.
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TERAPIA DE PIEDRAS - 50 min.

Descubra como esta antigua terapia, que utiliza las virtudes de las piedras calientes como equilibrante
de centros vitales, combinado con un masaje armonizante en todo el cuerpo, disminuyen el stress
y alivian misculos cansados encontrando el equilibrio arménico entre la energia de nuestro

cuerpo y la energia que nos da la Naturaleza.

CEREMONIA DE PIES - 50 min.

Regilese un agradable momento para cuidar sus pies con un snave pulido que aynda a eliminar

células muertas, acompanado por un masaje relajante y una tibia compresa aromdtica con aceite

esencial de menta que dejardn sus pies descamados, frescos y suaves.




TRATAMIENTO ANTI STRESS DEL CUERO CABELLUDO - 50 min.

Déjese llevar por este extremadamente relajante y placentero tratamiento.

Consiste en un masaje del cuero cabelludo con aplicacion de aceite esencial de romero, regulador
y estimulante de la circulacion sanguinea que previene la caida del cabello. En este proceso una
toalla caliente ayudard a que el aceite penetre mientras recibe un masaje suave y relajante en

cara, cuello, hombros y brazos.

TRATAMIENTO DE 50 MINUTOS (gE3S{UY)
TRATAMIENTO DE 30 MINUTOS (3R
CEREMONIA HERBALHAMMAM |E¥3CXi\

Incluye IVA

Circuito de Saunas, con reserva previa, por habitacion o grupo familiar. Sin cargo.

Reserve su masaje o tratamiento con antelacion para una mejor opcién de horarios:
Reservas: interno 622 6 0 / spa@correntoso.com
Las cancelaciones deben realizarse 3bs antes del comienzo del turno.
El horario del Spa para uso de menores de 12 asios finaliza a las 18:00 bs.

Su permanencia es exclusiva responsabilidad de los padres.
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RECOMENDACIONES

Llevar siempre calzado antideslizante dentro

de las instalaciones del Spa.

El uso del Sauna & Hammam es exclusivo

pd?’d mayores dé’ 16 arios con reserva previa.

Recomendﬂmos se asesore con nuestro P€7'507’léll Cdp&lCilLﬂdO acerca

del uso de saunas y sus posibles restricciones.
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PROTOCOLOS HERBAL HAMMAM & SPA

Horario: de 09:00 2 21:00 hs

Modalidad de ingreso: El ingreso serd por turnos. Los mismos serdn tomados a través de Whatsapp
solicitdndolos a recepcidn o telefonicamente marcando el interno 0 6 622 La reservacion por
turnos del Spa y la delimitacién de la cantidad de huéspedes en el espacio del SPA responde al
cumplimiento de los protocolos del Hotel, provinciales y nacionales de cuidado y preservacion de

la salud integra de las personas.

Al ingresar, encontrard estaciones de sanitizacion y se solicita enjuagarse con la ducha del spa o
de su habitacidn previamente si al ingresar nota restos de productos cosméticos en su piel. Al elegir

su reposera, se le otorgara una toalla que al egresar puede depositar en un contenedor especifico.

Tratamientos: Los tratamientos de SPA serdn programados y con costo adicional. Su uso serd
exclusivo y en privado debido al alto régimen de limpieza y desinfeccion que requiere esta actividad
tanto previa a su realizacion como posteriormente, y serdn coordinados a través de reserva con
antelacion solicitando los mismos por Whatsapp a recepcion o telefénicamente marcando el

interno 0 6 622.

Queremos brindarle la tranquilidad y seguridad de que nuestras politicas de desinfeccion e
higienizacidn fueron reforzadas y reestructuradas en base a los nuevos protocolos y modalidades
de convivencia, en todo el hotel y especialmente en dreas comunes como el SPA, para su total

cuidado y el de nuestros colaboradores.



